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                                        Paaz ¹ paOQaaoM ka jaIvana 

k´   naIcao  ide  gae  p`SnaaoM  ko  ]<ar  ilaiKe . 

       p`Sna 1 rat kao baola ihlaanao pr maaÐ nao kajala sao @yaa khaÆ 
 

       ]<ar   maaÐ nao kajala sao kha ik rat ko samaya paOQao saao rho haoto hOM.[sailae paOQaaoM kao nahIM  CoD,naa 
caaihe . 

  
       p`Sna 2 poD, kI jaDM,o, paOQaaoM ko ilae @yaa kama krtI hMOÆ  

  ]<ar   PaoD, kI jaDMo, QartI sao Kinaja AaOr panaI caUsakr tnao kI Aaor QakolatI hOM . jaDMo,                           

paOQaaoM kao imaT\TI maoM maj,abaUtI sao pkD,kr BaI rKtI hOM . 

 
       p`Sna 3 p%taoM kao hma iksa $p maoM Kato hMOÆ                                                  

]<ar   p%taoM kao hma maoqaI, palak, sarsaaMo, canao AaOr caaOlaa[- Aaid saaga ko $p maoM Kato hOMO. 

                                                                                    
       P`aSna 4 paOQaaoM ko baaro maoM phlao laaoga @yaa saaocato qao AaOr saccaa[- @yaa hOÆ 

       ]<ar    paOQaaoM ko baaro maoM phlao laaoga yah saaoocato qao ik paOQaaoM maoM jaIvana nahIM haota ikMtu baad  maoM    
p`yaaogaaoM sao pta calaa ik paOQaaoM maoM BaI jaIvana haota hO.  

 
K´   vaa@ya banaa[e . 
 
        1  P`ayaaoga     ¹ hma ilaKnao ko ilae klama ka p`yaaoga krto hOM . 
        2 isad\Qa     ¹ baccaaoM nao yah isad\Qa ikyaa ik vao kao[- BaI kama kr sakto hOM . 
               

        3 inajaI-va    ¹ phaD, inajaI-va haoto hOM . 

        4 vanaspit  ¹ vanaspit hmaaro ilae bahut j,a$rI hO. 

 5 vaO&ainak  ¹ maOM baD,a haokr vaO&ainak banaÐUgaa.        


